
“Let's  begin!”

職員新体制で
スタートしました！
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買い物デイ
（４月 27 日）

　雛段の横に飾りつけをして

温かい雰囲気を味わってもら

いながらお茶会を開催しまし

た。職員のたてた抹茶と和菓

子を味わってもらいました。

　久しぶりに開催したお茶会

だったので慣れない方も多く、

戸惑っておられましたが、笑

顔が増え大成功におわりまし

た。

ふるさとの日
（2 月 4 日）

　毎年恒例のふるさとの日。駄菓子コーナーを設置し、

昔を思い出しながらお菓子を購入してもらいました。

　ビデオ上映会は、高倉健の「黄色いハンカチ」を上

映しました。ほとんどの方が知っている映画という事

で大好評でした。　また、皆様が喜んでもらえる様な

行事を、今後も企画したいと思います。

どれに
しようかな？
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お 茶 会
（2 月 18 日）

花 見 会
（４月８日）

JJJJJJJ

　花見会では、職員による

踊りとカラオケ鑑賞があり

ました。

　花見弁当を食べながら、

自慢の歌を聴き皆さん楽し

いひと時を過ごされました。

足湯 ＆
ショッピング

センターへ

あったまるわぁ〜
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利用者様に豆まきで節分の雰囲気を楽しんで頂き、

一年の厄払いをして頂きました。

節分豆まき会 2/8（日）

３月に利用者の皆さんで、たこ焼き作りに挑戦していただ

きました。力強く具材を混ぜ合わせ、型に流し込み、串で

返して焼き上げていきました。出来上がりは立派なもの

で、皆さん満足そうに食べていました。

花まつり会4/19（日）

綺麗な桜が
咲きました

ユニット
・多床室
ユニット
・多床室

ユニットユニット 多床室多床室

鬼は外！
福は内！

ひな祭りにちなみ、ゲーム形式で体を動かしなが

ら皆で協力し、ひし餅を完成させ楽しいひな祭り

を過ごして頂きました。

皆
で
協
力

し
ま
し
ょ
う

４月は正面玄関前にある桜の木を

皆さんで見て、春の訪れを感じて

もらいました。散り始めの桜とな

りましたが、舞ってくる花びらを見

てとても喜んでくれました。

特養

ひな祭り会3/8（日）

紙
芝
居

楽
し
い

紙芝居「花咲じいさん」を

皆さんで観賞して春を感じ

て楽しんで頂きました。

丸くなり
ますように！

舞
う
花
び
ら
が

　
と
て
も
綺
麗
！

ユニット
・多床室
ユニット
・多床室

ユニットユニット 多床室多床室

シルバークッキング

ガオー！

お 花  見
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　月１回行っているミュージックケアの様子です。皆さん

毎回素敵な笑顔で、楽しんでいただいています。

LMNLMNLMNLMNLMNLMNLMNLMNLMNLM

ショートステイ
屋上からの
　お 花 見
　　　サイコー！

キレイやわ〜♪

シルバークッキング

♪ミュージックケア♪

qtutqtutqtutqtu
　月１回行っているシルバークッキングの様子です。

　６月にはおいしいよもぎ蒸しパンを作って食べました。

　全員集合！笑顔でパチリ★

ほやの〜

　桜を見ながら野点をしました。

お抹茶

うまいの〜
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デイサービス
　手工芸を行いました★

　細かくカットした絵柄入り

の発泡トレーを貼りつけ、写

真立てを作りました。

　皆様の個性がキラリと光

る、世界に1つだけの素敵

な写真立てが出来ました。
３月

　丸岡城までお花見に行きました。

　満開の桜をみて笑顔も満開とな

り、それぞれの春のひと時を満喫

されていました。

４月
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新たな取りくみを行います
　あわら市金津雲雀ヶ丘寮では、平成 27 年度より地域支援係・地域貢献グループを設置し、�
地域貢献を重点に取り組んでいきます。

❶ 食事サービス
　１人暮らしや高齢者のみの世帯で、安否確認も含めた食事（昼食）の提供を行うことにより、
自宅において自立した生活ができるよう支援していきます。

❷ 福祉移送サービス
�　公共交通機関を１人で利用することが難しい、要介護認定者、
要支援認定者、障がいのある人 等が通院する場合などに福祉移送
サービスを実施しています。

❸ ふれあい生活支援サービス
��　制度外の生活支援及び買物・病院内介助等への外出時の付添、
居室の掃除等を行うふれあいサービスを実施しています。

 その他
�　社会福祉事業の担い手として、介護保険サービスだけではなく、
地域の幅広い福祉ニーズへの支援を市社協地域福祉課、民生委員
等と連携調整しながら取り組んでいきます。また、介護に関する
お悩みごとに対応するため、相談支援窓口を設置しています。

詳しくは…あわら市金津雲雀ヶ丘寮　地域支援係　地域貢献G　仲村・五十嵐まで
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〒919-0632　福井県あわら市春宮三丁目28-21

あわら市金津雲雀ヶ丘寮　☎（0776）73 - 0144  http://www.awara-hibari.jp

お問い合わせは

ひばりヶ丘での行事・風景等、日々更新中！どうぞご覧ください♪
＜金津雲雀ヶ丘寮 フェイスブックページ＞
　https://www.facebook.com/hibarigaoka.kanazu

皆様宜しく お願いします。
新任職員紹介

金光 孝三
（事務長）

熱中症にご注意ください
・�高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温
調節機能が低下することによって発症します。
・屋外だけでなく、就寝中など室内にいても発症するので要注意です。
・死にいたる危険性もあります。

・高齢者の１日の水分補給量は大きなペットボトル１本分（1,500ml）です。
・こまめな水分（スポーツドリンク）補給が大切です。

対  

策

小田　豊
（介護職）

　１月より勤務
しています金光
です。よろしく
お願いします。

　利用者様、ご家族
様に信頼され、親し
みの持てる介護職員
として頑張りたいと
思います。よろしく
お願いいたします。


