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今年も見事に咲きました!!
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　以前ご案内いたしました毎日型給食サービス（配食サービス）はおかげさまで「好評」と

のお声を頂いております。

　私達は配食サービスを通して、地域の高齢者の健康を支えるお手伝いをさせていただくと

ともに、顔と顔のつながりを大事に、地域のネットワーク作りを応援しております。

　「いつまでも明るく健康に生活ができるように、まずは食事をしっかりしよう」というこ

とで、今 ! ! 注目のサービスです。

職　員	 こんにちは、Ａさん

Ａさん	 こんにちは

職　員	 配食サービスのお弁当お持ちしました。

Ａさん	 いつも　ありがとう　

職　員	 どうですか　何かお困りなことは　ありませんか

Ａさん	 はい、おかげさまで　毎日元気にやってます

職　員	 そうですね、お顔の色もよろしいみたいですね

Ａさん	 いつも　ありがとう

	 今日もおいしそうなお弁当ですね

職　員	 ゆっくり噛んで召し上がってくださいね

	� お困りの事がありましたら　いつでもお話しくだ

さいね

献立例（常食）

ご飯180ｇ  …（297kcal）

副食  …（404kcal）

メニューは和食から洋食までバランスのとれた

豊富な内容で、健康の維持・向上に繋がります。

三元豚のロースかつ

エビしゅうまい

きんぴらごぼう｛

配食サービス

＜配食サービスの目的＞

　あわら市内に居住し、要介護（要支援）の認定を受けている方で、おおむね65歳以上の高齢

者単身世帯または高齢者のみの世帯を対象に、食事の調理が困難な方に対して、栄養バランス

のとれた食事を調理し、定期的に配食してその方の安否確認および健康状態の確認を目的とし

た事業です。� 問い合わせ：担当（五十嵐・大南・石津）
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養

護

３月

４月

シルバー
クッキング

花見会

今回はケーキを作ってみました！

うまそう
早く食べ
たいな

もっと沢山
クリーム
つけて

花より
団子食べたいな

つけるの
うまいやんか

今年の出し物は…ひげダンス ! !

今年も金津村田製作所に

桜を見に行きました

ひげダンス…とっても素敵でした。

……来年は何ダンスかな…楽しみにしてますね。

皆で綺麗な桜を見に行く事ができ

ました。

お天気も良く、最高のお花見でし

た〜☆

ケーキ作り…終わった後は、皆さん笑顔でとっても美味しそうに召し上がっていらっしゃいました☆
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３月
ひな祭特

養

お内裏様とお雛様に扮して写真撮影。とても似合っていますよ＾＾

桜の花は、まださいてはいませ

んが皆さんの笑顔の花は満開で

したね。

奉納相撲では、皆さん大笑い

女性職員さんのお相撲さん姿

よく似合ってました。

今日は
モテモテで
おじゃる

わらわの姿は
どうでおじゃるか
りりしいで
おじゃろう

４月
花まつり

奉納相撲や踊りなど、

とても盛り上がりました。

見事な雛飾りです。

お釈迦様素敵！

ありがたや〜

ありがたや〜

わたし…

…まだまだ

真ん中の　

若い職員さん

いけてる…わ〜
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豪華賞品をかけてのジャンケン大会と職員の踊りで笑顔満開です♪

みんなでミニかぶとを作ってうろこにしました。

かぶと姿も

素敵でしょ

ディサービス

４月　お花見会

はははははは

皆さん
お似合いよ

わ…怖い
(；一 _ 一 )
ブルブル

ショート　５月　こいのぼりがあがったよ

最初はグー！
じゃんけんぽん！

勝ったー
(^ ｰ ^) ﾉ

じゃんけん大会では、皆さん笑顔で参加して頂きました♪

景品は…何だったんでしょうね？

職員の踊りでは、皆さん大笑いでした♪ (#^.^#)

桜はまださいてませんが

皆さんの心の中では笑顔が満開ですね！
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お問い合わせは
〒919-0632　福井県あわら市春宮三丁目28-21

あわら市金津雲雀ヶ丘寮　☎(0776)73 -0144　http://www.awara-hibari.jp
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笑顔と感謝の心で頑張ります！

お 知 ら せ

（障がい者）指定特定相談支援事業所開始

　障害者自立支援法及び児童福祉法の改正により、相談支援の充実・強化が図られ障害者（児）等か

らの相談に応じ必要な便宜を供与するほか、障害福祉サービスを利用する前にサービス利用計画を

作成し、サービス利用開始後一定期間ごとにモニタリングを行う等の支援を行います。

正規職員のみ


